
ANEXA 3 - RATELE APLICABILE 

VOLUNTARIAT  

 

1.Transport 
 

Cheltuieli de deplasare 
(EUR per participant) 

Distanțe de călătorie1 
Transport 
standard – 

Suma 

Transport 
din 

categoria 
„green 

travel” – 
Suma 

Între 0 și 99 km 23  N/A 

Între 100 și 499 km 180  210 

Între 500 și 1 999 km 275  320 

Între 2 000 și 2 999 km 360  410 

Între 3 000 și 3 999 km 530  610 

Între 4 000 și 7 999 km 820  N/A 

8 000 km sau mai mult 1 500  N/A 

 

Nota bene: „distanța de călătorie” reprezintă distanța dintre locul de origine și locul 

de desfășurare a activității, în timp ce „suma”  reprezintă grantul pentru deplasarea 

atât înspre locul de desfășurare al activității, cât și retur.  

2. Costuri aferente gestionării  proiectului   
 

Sunt costuri de gestionare a proiectului, cum ar fi costurile cu planificarea, finanțarea, 
coordonarea și comunicarea între parteneri, costuri administrative:  

 

225 euro per participant, pentru voluntariat individual; 

2000 euro per activitate pentru activitățile echipelor de voluntariat;   

Maximum 4500 euro per proiect.  

 

3. Sprijin organizațional:  
 

Sunt costuri legate direct de derularea activităților de voluntariat (de exemplu, 
pregătirea, monitorizarea și sprijinirea participanților, validarea rezultatelor învățării) 
și costuri legate de subzistența participanților (de exemplu, masă, cazare și transport 
local). Ele sunt stabilite sub formă de rate zilnice per participant, fiind detaliate în 
tabelul de mai jos: 

 
1 https://erasmus-plus.ec.europa.eu/ro/resources-and-tools/distance-calculator De exemplu, dacă o persoană din Madrid (Spania) 

participă la o activitate care are loc în Roma (Italia), candidatul a) va calcula distanța de la Madrid la Roma (1 365,28 KM); b) va selecta 

banda de distanță aplicabilă aferentă călătoriei (între 500 și 1 999 KM) și c) va calcula grantul UE care va asigura o contribuție la costurile de 
deplasare ale participantului de la Madrid la Roma și retur (275 EUR). 

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/ro/resources-and-tools/distance-calculator


  

Sprijin organizațional – 
Costuri aferente activității 

 

Voluntariat 
Suma pe zi în euro 

Austria 29 

Belgia 32 

Bulgaria 21 

Croația 24 

Cipru 26 

Republica Cehă 21 

Danemarca 32 

Estonia 23 

Finlanda 32 

Franța 25 

Germania 29 

Grecia 26 

Ungaria 21 

Irlanda 32 

Italia 26 

Letonia 24 

Lituania 23 

Luxemburg 32 

Malta 27 

Țările de Jos 32 

Polonia 23 

Portugalia 25 

România 21 

Slovacia 24 

Slovenia 25 

Spania 23 

Suedia 32 

Macedonia de Nord 19 

Islanda 32 

Islanda 30 

Norvegia 32 

Turcia 21 

Țări partenere din 
vecinătatea UE 

19 

  



4. Sprijin pentru includere destinat organizațiilor 
 

Următoarele rate (stabilite ca rate zilnice per participant) trebuie utilizate pentru 
activități care includ participarea tinerilor oportunități reduse. 

 

  
Sprijin pentru includere  

(Suma pe zi în euro) 

 Voluntariat  

Austria 10 

Belgia 11 

Bulgaria 7 

Croația 8 

Cipru 8 

Republica Cehă 7 

Danemarca 11 

Estonia 7 

Finlanda 11 

Franța 8 

Germania 10 

Grecia 8 

Ungaria 7 

Irlanda 11 

Italia 8 

Letonia 8 

Lituania 7 

Luxemburg 11 

Malta 10 

Țările de Jos 11 

Polonia 7 

Portugalia 8 

România 7 

Slovacia 8 

Slovenia 8 

Spania 7 

Suedia 11 

Macedonia de Nord 6 

Islanda 11 

Islanda 10 

Norvegia 11 

Turcia 7 

Țări partenere din vecinătatea 
UE 

6 



 

5, Bani de buzunar 
 

Această rată se aplică numai pentru activitățile de voluntariat: 

 

  

Bani de buzunar 
(Suma pe zi în 

euro) 

  

 Voluntariat 

Austria 6 

Belgia 5 

Bulgaria 5 

Croația 6 

Cipru 6 

Republica Cehă 6 

Danemarca 7 

Estonia 5 

Finlanda 6 

Franța 7 

Germania 6 

Grecia 6 

Ungaria 6 

Irlanda 7 

Italia 6 

Letonia 5 

Lituania 5 

Luxemburg 6 

Malta 6 

Țările de Jos 6 

Polonia 5 

Portugalia 6 

România 4 

Slovacia 6 

Slovenia 5 

Spania 6 

Suedia 6 

Macedonia de Nord 4 

Islanda 7 

Islanda 7 

Norvegia 7 

Turcia 5 

Țări partenere din 
vecinătatea UE 

4 



 

6. Sprijin lingvistic:  
 

150 EUR per participant Această rată se aplică numai pentru limbile străine și/sau 
nivelurile care nu sunt oferite de sprijinul lingvistic online.  

 

7.Vizită pregătitoare 
 

Costuri legate de efectuarea vizitei pregătitoare, inclusiv costurile de călătorie și de 

subzistentă. Contribuție pe bază  de costuri bazate pe unități 

575 euro per participant per vizită pregătitoare. Pe baza numărului de participanți, 

inclusiv însoțitorii. Pentru fiecare organizație participantă, pot beneficia de finanțare 

maximum 2 participanți pentru fiecare activitate în condițiile în care unul dintre 

participanți este tânăr cu oportunități reduse care va fi voluntar în cadrul proiectului. 

 

8.Costuri excepționale 
 

a) 100 % din costurile eligibile: 

- Costuri legate de viză și asociate  vizei, permise de ședere, vaccinări, certificări 
medicale, costuri asociate  cerințelor de autorizare. 
- Costuri legate de asigurarea personală pentru activități în țară (voluntari români care 
fac voluntariat în România) 
- Mentorat consolidat, adică pregătirea, implementarea și urmărirea activităților 

personalizate. Candidații trebuie să justifice faptul că regulile standard de finanțare 

(costul bazat pe unitate „sprijin pentru includere” pe zi per participant) nu acoperă cel 

puțin 80 % din costurile suportate. În cazul in care sunt aprobate, costurile 

excepționale pentru sprijinirea participării tinerilor oportunități reduse vor înlocui 

grantul de sprijin pentru includere. 

- Costurile suportate de organizații pentru a sprijini participarea tinerilor cu 

oportunități reduse  în condiții egale cu ceilalti participanti  precum și alte costuri 

asociate  ajustării rezonabile sau investițiilor în active fizice. 

 
b) 80 % din costurile eligibile: 
 
- Costuri aferente unei garanții de prefinațare, depuse de beneficiar, în cazul în care 
este solicitată de AN (80 % din costurile eligibile) 
- Costuri de transport costisitor pentru participanți (de exemplu, dinspre și către 
regiunile ultraperiferice), inclusiv pentru utilizarea unor mijloace de transport mai 
curate, cu emisii reduse de carbon, care duc la costuri de călătorie costisitoare (80 % 
din costurile eligibile). Candidații trebuie să justifice faptul că regulile standard de 
finanțare (costuri bazate pe unități per e bandă de distanță de călătorie) nu acoperă cel 
puțin 70 % din costurile de călătorie ale participanțilorÎn cazul în care sunt aprobate, 
costurile excepționale pentru călătoriile costisitoare înlocuiesc grantul standard de 
transport. 

 



PROIECTE DE SOLIDARITATE 

 

1. Costuri aferente gestionării proiectului  

595 euro lună, în funcție de durata proiectului. Această categorie include costuri 
legate de gestionarea și punerea în aplicare a proiectului:  

 

2. Costuri de  îndrumare(coaching) 
 

Această categorie include costurile aferente implicării opționale a unui îndrumător 
(coach) în proiect.  

Nota bene: Costurile de îndrumare pot fi acoperite numai pentru o perioadă de 

maximum 12 de zile. 

 

 

  
Costuri de instruire 

(EUR pe zi) 

 Proiecte de 
solidaritate 

Austria, Danemarca, Irlanda, Luxemburg, Țările 
de Jos, Suedia 

241 

Belgia, Finlanda, Franța, Germania, Italia  214 

Cipru, Republica Cehă, Grecia, Malta, Portugalia, 
Slovenia, Spania 

137 

Bulgaria, Croația, Estonia, Ungaria, Letonia, 
Lituania, Polonia, România, Slovacia, Turcia 

74 

 

3. Costuri excepționale  
 
100 % din costurile eligibile: 

  
- Costuri pentru sprijinirea participării tinerilor oportunități reduse (membrii grupului 
care implementează proiectul). 
- Costuri pentru sprijinirea participării persoanelor oportunități reduse care reprezintă 
un grup țintă al proiectului. 
 
Cererile de sprijin financiar pentru acoperirea costurilor excepționale trebuie să fie 
justificate și motivate corespunzător în formularul de candidatura și aprobate de 
Agenția Națională. 
 
Solicitarea de sprijin financiar pentru acoperirea costurilor excepționale pentru 
persoanele cu oportunități reduse care reprezintă un grup țintă al proiectului nu 
trebuie să depășească 7000 EUR per proiect. 
 
 

 


